Oft muss die Kommunikation in der Familie verandert werden

u Wie muss eine gute Kommunikation aussehen?
Wie rede ich mit meinem Kind, damit sich mein Kind wohlftihlt?




1. Liebe geben:
Eltern geben dem Kind Liebe.

Die Eltern freuen sich: Das Kind ist da.
Sie lacheln wegen dem Kind.

Sie probieren, das Kind zu
verstehen. Sie nehmen sich
Zeit.




4. Grenzen zeigen:
Die Eltern zeigen dem Kind,
was das Kind darf und was

Geflhle. Es muss klar sein:
Gefuhle zeigen ist ok.
Gefuhle sind: Liebe, Freude,
Trauer, Schmerz, Wut



7. Gemeinsame Aktivitaten:
Eltern und Kinder spielen, plaudern,
lesen, machen Besuche zusammen.
Jedes Familienmitglied profitiert




