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Ihr personliches Handout zu meinem Vortrag:

-Denn was morgen
ist1, wissen wir nicht.“

Anregungen zu Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung und Patientenverfiigung.
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Haftungsausschluss

Die Informationen in diesem Handout sind mit grofster Sorgfalt zusammengestellt. Trotzdem kann sich hier und da
der Fehlerteufel eingeschlichen haben. Ich iibernehme keine Haftung fiir Schiaden, die den Leserinnen und Lesern aus
dem Befolgen oder Nichtbefolgen von Hinweisen aus diesem Handout oder aus meinen Vortragen entstehen. Beach-
ten Sie, dass aus Vereinfachungsgriinden nicht alle denkbaren und undenkbaren Fallkonsultationen aufgefiihrt sind.

Fiir rechtsverbindliche Auskiinfte und Rechtsberatung wenden Sie sich bitte an einen Rechtsanwalt. In Fragen rund
um die Patientenverfiigung an einen Fachanwalt fiir Medizinrecht oder an den Arzt Ihres Vertrauens.

Nach dem Rechtsdienstleistungsgesetz (§§ 3, 10 und 11 RDG) ist mir eine Beratung in Einzelfallen - weder gegen
Entgelt, noch kostenlos - nicht erlaubt. Ich bitte daher, von entsprechenden Anfragen an mich abzusehen.

Méchten Sie mich fiir Vortrage oder Seminare buchen, dann besuchen Sie bitte meine Homepage
www.schuchardt-seminare.de oder senden mir eine E-Mail an post@schuchardt-seminare.de.

Wenn Sie sich in Rentenfragen auf dem Laufenden halten mdchten, schauen Sie doch bei www.rentenfernsehen.de
vorbei.
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Was Sie HEUTE noch tun missen:
Die Vorsorgevolimacht

Wer (...) das Gliick besitzt, in seinem Leben mindestens einen Men-
schen zu haben, dem er so vertraut, dass er ihm oder ihr die Entschei-
dung im Fall der eigenen Entscheidungsunfdhigkeit iiberlassen méch-
te, der handelt irrational, wenn er diesem Menschen nicht noch am
heutigen Tag eine Vorsorgevollmacht ausstellt. Denn was morgen

sein wird, wissen wir nicht.
Aus dem Ratgeber "Uber das Sterben" von Gian Domenico Borasio

Solange Sie ein Kind sind, ist ihre Entscheidungsfreiheit begrenzt. Sie steht und fallt mit dem
Willen Threr Eltern, die zum Wohle ihres Kindes Entscheidungen fillen. Dazu gehoren Fragen,
wann Sie zu Bett gehen sollen, wo Sie wohnen, welche Untersuchungen, Impfungen oder Opera-
tionen Sie iiber sich ergehen lassen miissen. Mit der Vollendung des 18. Lebensjahres dndert
sich dies schlagartig (§ 2 BGB). Als Volljahriger miissen Sie sich nichts mehr gefallen lassen und
sind somit ,frei“ in lhrem Handeln. Das bedeutet dann aber auch, dass es ab diesem Tag kraft
Gesetz keine ,Stellvertreter” fiir Sie als Erwachsenen mehr gibt. Kénnen oder wollen Sie nicht
fiir sich selbst handeln, so miissen Sie jemanden bevollmachtigen. Dazu gehéren so simple Sa-
chen wie die Entgegennahme eines Einschreibens mit dem Vermerk ,Eigenhdndig” bis zur
Durchsetzung einer - Patientenverfiigung.

Merke: Eltern sind nicht automatisch die Bevollmichtigten eines volljdhrigen Kindes

Auch wenn Sie im Laufe Ihres Lebens zu ihrem Topf den richtigen Deckel finden, dndert sich
nichts daran: Ehegatten gehoren sich nicht gegenseitig. Man ist und bleibt ein eigenstandiges
Rechts-Individuum, welches fiir sein Handeln nicht die Zustimmung des anderen Ehegatten ein-
holen muss (Bis 1977 war in Deutschland die Eingehung eines Arbeitsverhaltnisses von Ehe-
frauen von der Zustimmung des Ehemannes abhangig - § 1356 BGB alte Fassung).

Merke: Der eine Ehegatte ist nicht automatisch
der Bevollmichtigten des anderen Ehegatten.

Wenn die eigenen Eltern alt werden, dann dndern sich schon mal die Verhaltnisse. Nun sind es
die Kinder, die die Eltern in einer im Alter immer komplizierter werdenden Welt unterstiitzen
und begleiten. Aber auch hier diirfen Kinder keine Entscheidungen fiir die alten Eltern treffen.
Ohne Voll-Macht hat man keine Macht iiber seine Eltern.

Merke: Das Kind ist nicht automatisch der Bevollmichtigte seiner alten Eltern.

Wenn Sie nun diese drei Merksatze auf sich wirken lassen, so stellt sich fiir Sie die Frage, wer
denn nun fiir Sie und an Ihrer Stelle handelt, wenn Sie dazu nicht mehr in der Lage sind. Diese
Situation kann jederzeit - im Zweifel JETZT eintreten. Stellen Sie sich vor, sie erleiden einen Un-
fall oder fallen in eine lang anhaltende Bewusstlosigkeit. Wer entscheidet dann fiir Sie???

Wenn Sie nichts tun...

Sollten Sie vorab keine Vollmacht erteilt haben, dann muss das Vormundschaftsgericht fiir Sie
einen Betreuer bestellen. Bei der Auswahl eines geeigneten Betreuers steht es dem (haufig iiber-
lasteten) Richter frei, einen Verwandten, den Ehegatten oder einen Berufs-/Vereinsbetreuer zu
bestimmen, der von nun an fiir Sie Entscheidungen trifft (§ 1897 Abs. 1 BGB).
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Machen wir uns nichts vor: Der von Gericht bestimmte Betreuer muss nicht zwangslaufig die
Person sein, die auch in Ihrem Sinne handelt. Andererseits: Verwandte und Ehegatten kénnen
die Entscheidungen, die fiir Sie zu treffen sind, so fallen, dass Eigeninteressen (= des Verwand-
ten bzw. des Kindes) gewichtiger sind, als die Fremdinteressen (=lhre). Gerade wenn viel Geld
im Spiel ist oder eine Beglinstigung bzw. Benachteiligung in einem - Testament bekannt ist
kann dies das Handeln beeinflussen (Bei Geld hort bekanntlich die Freundschaft auf).

Aber auch ein Berufs- oder Vereinsbetreuer muss nicht zwangslaufig die beste Wahl sein. Be-
rufs- oder Vereinsbetreuer kann letztendlich jeder werden. Der Nachweis von Ausbildungslehr-
gangen dient dazu, eine hohere Vergiitung seitens des Gerichts zu bekommen. ,Berufsbetreuer
ist eben kein anerkannter Ausbildungsberuf mit einem Ausbildungsrahmenplan und einer Ab-
schlusspriifung vor einer staatlich anerkannten Stelle. Selbst wenn aber der Berufsbetreuer
fachlich hoch qualifiziert und motiviert ist, kann es sein, dass Sie nur ein Betreuter unter vielen
sind. Betreuer vertreten im Ubrigen nur ihre rechtlichen Interessen. Mehr nicht. Sie kommen
also nicht zur ,Betreuung” im Sinne von Unterhaltung, Zeitvertreib und Freizeitgestaltung bei
Thnen vorbei. Da Berufsbetreuer nur Ihre rechtlichen Interessen vertreten, kann es auch sein,
dass Sie fiir den Betreuten und gegen die Familie entscheiden. Auf YouTube finden Sie zahlreiche
Beispiele dafiir, wie Berufsbetreuer eine ganze Familie in den Wahnsinn treiben kénnen. Leider
finden sich im Internet zu wenig Beispiele dafiir, dass Berufsbetreuer aber auch eine grofie Un-
terstiitzung in einer schwierigen Lebensphase sind. Der Berufsverband der Berufsbetreu-
er/innen (www.bdb-ev.de) kdmpft fiir das Ansehen der Betreuung.

Sie merken, die richtige Vorsorge fiir den Fall der eigenen Entscheidungsunfihigkeit zu treffen,
ist gar nicht so leicht. Bei einer immer alter werdenden Gesellschaft, in der Paare kinderlos blei-
ben und es keine familidren Strukturen gibt, auf die man sich im Fall eines Falles verlassen kann,
ist es eine Gliicksfall, an den richtigen rechtlichen Betreuer zu geraten - oder: Gute Planung.

Die Vorsorgevollmacht

Die Vorsorgevollmacht ist ein (General-) Schliissel. Uberlegen Sie ganz genau, wem Sie die Ent-
scheidungskompetenz fiir den Fall Ihrer eigenen Entscheidungsunfiahigkeit tibertragen wollen.
Haben Sie auch nur den Hauch eines Zweifels, landlaufig also kein ,150-Prozentiges Vertrauen®,
dann ist es die falsche Person.

In Frage kommen zunachst der Ehegatte, die Kinder oder die eigenen Eltern. Hier kdnnen sich
aber je nach Lebensphase Probleme geben.

Ehegatte

Solange Sie und [hr Ehegatte noch ,riistig” sind, spricht nichts dagegen, sich gegenseitig zu be-
vollmachtigen. Werden Sie jedoch dlter, dann kommt irgendwann auch mal der Zeitpunkt, an
dem [hr Ehegatte Rechtsprobleme nicht erfassen kann oder selbst nicht mobil ist. Man kann hier
keine starre Altersgrenze ziehen, aber ab 70 Jahren sollte man sich regelmafig tiberpriifen, ob
der andere wirklich noch die Anstrengungen einer rechtlichen Vertretung durchstehen kann.

Kinder

Bei Kindern verhalt es sich umgekehrt zu dem Ehegatten. Hat ein gerade 18-]Jahriger schon so
viel Lebenserfahrung, dass man diesem die rechtliche Vertretung der eigenen Interessen iiber-
tragen mdchte? Auch hier lasst sich keine starre Altersgrenze ziehen. Meist diirfte einem jungen
Erwachsenen vor dem 25. Lebensjahr die notwenige (Lebens-) Erfahrung in Rechtsgeschaften
des Alltags fehlen.
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Die eigenen Eltern

Solange Sie noch jung, Ihre Eltern noch nicht alt und sie selber noch nicht verheiratet sind,
spricht nichts dagegen, ein Elternteil als Bevollmachtigten vorzusehen. Die Vorsorge-
Vollmacht sollten Sie an ihrem 18. Geburtstag unterschreiben, da ab diesem Zeitpunkt
Ihre Eltern von Ihnen als Geschiftsfihigem eine Vollmacht brauchen.

Neben diesen ,liblichen Verdachtigen” steht es Ihnen frei, jede andere Person aus Ihrem Fami-
lien- oder Freundeskreis mit Ihrer Vorsorgevollmacht auszustatten. Neben dem ,, 150-
Prozentigen“ Vertrauen miissen Sie sich auch fragen, ob diese Person sie wirklich kennt und in
Ihrem Sinne handeln wird. Geistig und koérperlich sollte diese Person auch den Belastungen, die
eine rechtliche Vertretung mit sich bringen kann, gewachsen sein.

Berufsbetreuer

Sie konnen sich auch mit einem Berufsbetreuer in Verbindung setzen, wenn Sie in Ihrem Fami-
lien- und Freundeskreis keine Person finden, die diesen Job im Fall eines Falles iibernehmen
kann. Dies hat den Vorteil, dass Sie selber den ,Profi“ aussuchen konnen, der Ihre rechtlichen
Interessen vertritt. Neben der ,Chemie” zwischen Betreuer und Ihnen als méglichen Betreuten,
sollte auch die fachliche Qualifikation des Betreuers stimmen. Fragen sie nach, wie viel Betreu-
ungen der Betreuer fiihrt und horen Sie sich um, welche Erfahrungen beispielsweise Pflegeein-
richtungen und Gerichte mit diesem Betreuer gemacht haben. Bei der Auswahl eines Berufsbe-
treuers kann Thnen auch deren Berufsverband Hinweise geben. Mit einem Betreuungsvertrag
kénnen Sie den Umfang und die Vergiitung mit dem Berufsbetreuer frei vereinbaren.

Im Laufe Ihres Lebens werden wahrscheinlich die von Ihnen bevollmachtigten Personen wech-
seln: Mit Erreichen der Volljdhrigkeit bevollmachtigen Sie sofort einen Elternteil, spater den
Ehegatten/Lebenspartner oder Freund, im Alter die eigenen Kinder oder schlief3en einen Be-
treuungsvertrag mit einem Berufsbetreuer ab. Denken Sie beim Wechsel der bevollmachtigten
Person daran, alle bisher erteilten Vollmachten zu vernichten, damit es im Fall des Falles nicht
zum Streit zwischen den Bevollmachtigten kommt.

Mehrere Bevollmachtigte

Wie das Leben so spielt, ist gerade der Bevollmachtigte nicht da, wenn man ihn braucht. Daher
macht es Sinn, mehr als einen Bevollmachtigten zu haben. Das kann aber nur dann funktionie-
ren, wenn im Innenverhaltnis genau abgesprochen wird, wer wann wie als Bevollmachtigter
auftritt.

Beispiel:

Hans Mustermann (65) und Klara Mustermann (59) haben zwei Kinder: Anton (30) und Ber-
ta (28). Sie stellen aufihre Kinder lautende Vorsorgevollmachten aus. Damit es nicht zum
Durcheinander kommt, treffen sie folgende interne Absprache und halten diese schriftlich
fiir sich fest: Anton soll der Bevollmdchtigte fiir seine Mutter, Berta fiir den Vater sein. Ist ei-
ner von ihnen verhindert (Urlaub, Krankheit), so darf auch das jeweils andere Geschwister-
kind seine Vorsorgevollmacht nutzen. Ansonsten muss Anton die Vorsorgevollmacht fiir sei-
nen Vater und Berta die Vorsorgevollmacht fiir die Mutter in der Schublade lassen. Die inter-
ne Absprache hat keine Rechtswirkung nach AufSen. Nach AufSen hin wéren beide Vollmach-
ten rechtsgiiltig.

Vorsorgevollmachten sollten immer nur auf eine Person lauten. Es ist unpraktikabel, Vollmach-
ten auf mehrere Personen auszustellen, da die diese dann immer nur zusammen handeln konn-
ten. Wer mochte, kann Vorsorgevollmachten fiir bestimmte Lebensbereiche aufteilen. So kann
beispielsweis die Tochter (Arztin) fiir alle medizinische Fragestellungen bevollméchtigt sein und
der Sohn (Industriekaufmann) fiir alle juristischen Aufgabenbereiche.
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Wohin mit der Vorsorgevollmacht?

Eine Vorsorgevollmacht gehort in die Hinde des vorsorglich Bevollmachtigten und nicht in die
Hand des Vollmachtgebers. Eine Vorsorgevollmacht muss im Fall des Falles schnell herbei geholt
werden. Es bringt also nichts, die Vorsorgevollmacht im Banktresor des Vollmachtgebers zu
lagern, wenn der vorsorglich Bevollmachtigt dazu keinen Zugang hat. ,Aber dann kann der Be-
vollmachtigte ja alles machen, auch wenn ich nicht krank bin!“ werden Sie denken. Richtig! Erin-
nern Sie sich:

Haben Sie auch nur den Hauch eines Zweifels, landlaufig also kein ,,150-Prozentiges Ver-
trauen”, dann ist es die falsche Person.

Form der Vorsorgevollmacht

Die Vorsorgevollmacht muss Ihre Unterschrift tragen. Sie muss aber nicht handschriftlich ge-
schrieben sein. Eine notarielle Beglaubigung ist fiir die Giiltigkeit der Vorsorgevollmacht nicht
notig, es sei denn, dass mit der Vorsorgevollmacht auch Immobiliengeschifte getitigt werden
miissten (Der Vater kommt ins Pflegeheim, sein Kind als vorsorglich Bevollmachtigter will das
Haus verkaufen). Wenn Sie die Dienste eines Notars bendtigen, sollte dies Sie trotzdem nicht
davon abhalten, HEUTE schon die Vorsorgevollmacht selbst zu erstellen. Bis zum Notartermin
kann es ndmlich noch ein paar Wochen dauern - und was morgen ist, wissen wir nicht.

Es gibt verschiedene Anbieter von Vorsorgemachten. Die Vorsorgevollmacht erhalten Sie im
Buchhandel oder auf den Internetseiten des Bundesministeriums der Justiz (www.bmj.de) oder
auf der Internetseite www.putz-medizinrecht.de.

Andern Sie bitte die vorgedruckten Texte der Vorsorgevollmacht nicht ab und schreiben Sie
keine Bedingungen auf die Vordrucke. Aus juristischen Griinden fehlt auf den Vordrucken der
Satz ,Fur den Fall, dass ich schwer krank sein oder bewusstlos sein sollte, bestimme ich...“. Wie
soll ein Dritter denn den Eintritt der Bedingung priifen? ,Aber dann darf der Bevollmdchtigte ja
alles machen, auch wenn ich nicht krank bin!“ werden Sie denken. Richtig! Siehe oben.

Stempel des Gesundheitsamtes
Wenn Sie mochten, konnen Sie die Vorsorgevollmacht noch mit einem Stempel des Gesundheits-
amtes ,verzieren“ lassen (Kosten ca. 10 EUR). Dieser Stempel ist aber fiir die Rechtsgiiltigkeit

des Dokumentes nicht nétig. Manchmal macht aber ein Dokument mit Stempel fiir Dritte ,mehr
her*.

Giltigkeit der Vorsorgevollmacht

Wie der Name schon sagt, handelt es sich um eine ,,Vorsorgevollmacht”, mit der Sie vorsorglich
eine Person bevollmachtigen. Auch wenn die Unterschrift auf der Vorsorgevollmacht zehn oder
zwanzig Jahre alt ist, ist und bleibt die Vorsorgevollmacht giiltig. Ein erneutes Unterschreiben ist
fiir die Giiltigkeit nicht notig. Gerade bei Demenzerkrankungen ist ein alteres Datum auf der
Vorsorgevollmacht sogar forderlich, weil so kein Zweifel an Ihrer Geschaftsfahigkeit zum Zeit-
punkt der Vollmachtserteilung aufkommen kann.

Wo die Vorsorgevollmacht nicht gilt

Die Vorsorgevollmacht gilt nicht fiir alle hochstpersonlichen Rechtsgeschifte (z. B. Eheschlie-
3ung), bei Immobiliengeschiften (dafiir benotigen Sie eine notarielle Vollmacht) und bei den
Banken. Die Banken haben hierfiir eigene Vordrucke. Gehen Sie also zusammen mit der Person,
die Zugriff auf Ihre Konten haben soll zur Bank und lassen Sie diese dort eintragen (giiltige Per-
sonalausweise nicht vergessen). Ab diesem Zeitpunkt kann die bevollmachtigte Person jederzeit
Geld von Ihrem Konto abholen und Kontoausziige einsehen.
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Gerichtliche Genehmigung bei arztlichen MaBnahmen

Soll der Vorsorgebevollmachtigte in eine drztliche Untersuchung des Gesundheitszustandes,
eine Heilbehandlung oder einen drztlichen Eingriff zustimmen, bei welchem die begriindete
Gefahr besteht, dass Sie auf Grund der Mafdnahme sterben oder einen schweren und langer
dauernden gesundheitlichen Schaden erleiden, so muss der Vorsorgebevollméachtigte die vorhe-
rige Genehmigung des Betreuungsgerichts einholen (§ 1904 Abs. 1 BGB).

Gerichtliche Genehmigung bei freiheitsentziehenden MaBnahmen

Soll der Vorsorgebevollmachtigte einem Bettgitter, der Verabreichung von Medikamenten zur
Ruhigstellung (Neuroleptika) ohne therapeutischen Griinde oder einer anderen freiheitentzie-
henden MafRnahme fiir Sie zustimmen, so hat er hierfiir die Genehmigung des Betreuungsge-
richts einzuholen (§ 1906 Abs. 2 Satz 1 BGB).

Einzelkonto und Oder-Konto

Liebe Eheleute, beantworten Sie bitte spontan diese Frage: Wer ist der Inhaber Thres Girokontos.
Er, Sie oder Beide? Bei vielen dlteren Ehepaaren gibt es die klassische Variante: Das Einzelkonto
mit Verfiigungsberechtigung. Dies erkennen Sie daran, dass die Kontoausziige nur auf einen
Ehegatten (meist den Ehemann) lauten. Obwohl die Ehefrau auch eine Kontokarte hat, ist sie
keine Kontoinhaberin. Stirbt nun der Kontoinhaber, so erlischt auch die Vollmacht fiir den tiber-
lebenden Ehegatten. Der Geldautomat zieht die Kontokarte ein und die Bank macht das Konto
dicht (allenfalls werden noch Ausgaben im Zusammenhang mit der Bestattung gnadigerweise
erlaubt). Erst nach Vorlage des Erbscheins - das kann unter Umstdnden Wochen dauern - kann
der iiberlebende Ehegatte wieder auf das Konto zugreifen.

Tipp: Richten Sie Ihr Girokonto als ,0der-Konto“ ein. Hier sind beide Ehegatten Kontoinhaber.
Die Kontoausziige lauten auf Ehefrau und Ehemann (Es ist aber kein ,,Und“-Konto, auch wenn da
das Wort ,,und“ steht. Hier konnten die Ehegatten nur gemeinsam Geld abholen. Das ist unprak-
tisch). Stirbt ein Ehegatte, so kann der liberlebende Ehegatte mit diesem Konto weiterarbeiten.
Da beide Ehegatten Kontoinhaber sind, kdnnen beide auch ohne Einverstiandnis des anderen
Ehegatten mit diesem Konto arbeiten, mithin also auch zur jeder Zeit Geld abheben (Vorsicht bei
Abhangigkeitserkrankungen eines Ehegatten oder ,hormonellen Stérungen®, sprich Liebschaf-
ten aufderhalb der Ehe).

Kein Rechtsgeschaft ohne Vollmacht

Die Vorsorgevollmacht muss vom vorsorglich Bevollmachtigten bei jedem Rechtsgeschift vor-
gezeigt werden. Dritte konnen sich gerne davon eine Fotokopie fiir ihre Unterlagen machen. Der
Bevollmichtige sollte aber das Original nie aus der Hand geben.

Aus der Praxis fiir die Praxis

Da die Vorsorgevollmacht unter Umstinden mehrere Jahre halten und durchhalten muss, sollte
man diese auf 160g Papier (normales Kopierpapier hat nur 80g) drucken und in einer Klarsicht-
hiille bewahren (nicht laminieren).

Die digitale Bewusstlosigkeit

In Zeiten von Facebook, E-Mails und Smartphones handhaben wir tagtiglich eine Menge von
Passwortern und PIN. Aus Griinden des Datenschutzes empfiehlt es sich, fiir jeden dieser Dienste
unterschiedliche und nicht zu erratende Passworter zu haben. Was aber, wenn Sie von heut auf
morgen ins Koma fallen oder einen Unfall erleiden? Zumindest fiir Ihr E-Mail-Konto und Thr
Smartphone sollte der Vorsorgebevollmachtigte eine Moglichkeit haben, an das Passwort bzw.
PIN zu kommen (z. B. verschlossener Umschlag im Wohnzimmerschrank). So kann der Vorsor-
gebevollmachtige iiber die Funktion ,Passwort vergessen” die Passworter fiir die unterschiedli-
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chen Dienste im Internet zuriicksetzen und ggfls. die Benutzerkonten l6schen oder sperren
(Passworter fiir das Online-Banking benotigt der Vorsorgebevollméachtigte nicht unbedingt, da
er ja als Kontobevollmachtigter bei der Bank eingetragen ist). Entscheiden Sie auch, was im Fall
Ihres Todes mit Ihrem ,digitalen Erbe*, Ihrem E-Mail-Konto oder Facebook-Seiten geschehen
soll (Ublicherweise vergisst das Internet nichts. Seiten bei Facebook kénnen nach Ihrem Tod in
einen ,Gedenkstatus“ versetzt werden).

Tipp: Nutzen Sie Passwort-Manager wie z. B. ,, 1Password“oder ,KeePass“. Hier benotigen Sie
(bzw. Ihr Vorsorgebevollmachtigter / Erbe) nur das Master-Passwort, um auf alle anderen
Passworter zugreifen zu konnen.

Betreuungsverfiigung

Wenn Sie keinen Menschen haben, dem Sie eine Vorsorgevollmacht ausstellen wollen,
wird fiir Sie im Fall Ihrer Entscheidungsunfahigkeit vom Familiengericht ein Betreuer
bestellt (§ 1896 ff BGB). Anders, als landlaufig viele meinen, werden als Betreuer nicht
,2automatisch“ der Ehegatte oder die Kinder bestimmt (§ 1897 Abs. 1 BGB). Es besteht
durchaus die Moglichkeit, dass ein Vereins- oder Berufsbetreuer fiir Sie bestellt wird.
Auch kann es Ihnen passieren, dass eine Person aus Ihrer Familie fiir Sie als Betreuer
bestellt wird, die Sie nicht leiden konnen.

Sie haben jedoch die Méglichkeit, mit einer ,Betreuungsverfiigung” Einfluss auf die Ent-
scheidung des Gerichts zu nehmen. In Threr Betreuungsverfiigung konnen Sie sich aus-
driicklich eine Person als Betreuer wiinschen. Sie konnen aber auch - ohne eine be-
stimmte Personen zu benennen - andere, lhnen unliebsame Personen, als Betreuer aus-
schlief3en (§ 1897 Abs.4,§ 1901 c BGB)

Im ,Normalfall“ sollte man davon ausgehen, dass Sie eine Vorsorgevollmacht erstellt
haben. In diesem Fall bietet es sich an, den Inhaber der Vorsorgevollmacht als méglichen
Betreuer zu bestellen. In der Regel muss der Inhaber der Vorsorgevollmacht nicht ge-
richtlich als Betreuer bestellt werden (§ 1896 Abs. 2 Satz 2 BGB).

Unterscheidungen zwischen Vorsorgebevollmachtigten und Betreuer

Hinsichtlich ihrer Kompetenzen gibt es zwischen einem Vorsorgebevollmachtigten und
einem vom Gericht bestellten Betreuer keine Unterschiede. Wesentlicher Unterschied
ist, dass der vom Gericht bestellte Betreuer dem Gericht gegeniiber Rechenschaft iiber
seine Dienste, insbesondere der aus dem Vermogen des Betreuten bewirkten Geld- und
Rechtsgeschifte abgeben muss. Fiir seine Dienste erhalt der vom Gericht bestellten Be-
treuer (je nach Qualifikation) eine Entschadigung in Geld.

Der Vorsorgebevollmachtigte hingegen leistet seine Dienste in der Regel ehrenamtlich
und erhalt hierfiir kein Geld (familidres bzw. freundschaftliches Ehrenamt). Der Vorsor-
gebevollmachtigte ist nicht verpflichtet, Buch iiber seine Aktivitaten zu fiihren (siehe
150-Prozentiges Vertrauen). Vertraglich kann hier aus dem Vermdégen des Vollmachtge-
bers eine andere Regelung getroffen werden, sofern der Vollmachtgeber hierdurch nicht
sozialhilfebediirftig wird.
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,Und reichst Du uns den schweren Kelch, den bittern
des Leids, gefiillt bis an den héchsten Rand,
so nehmen wir ihn dankbar ohne Zittern

aus Deiner guten und geliebten Hand."”
Dietrich Bonhoeffer ,Von guten Machten wunderbar geborgen”

In den ndchsten drei Monaten erstellen:
Die Patientenverfigung

Es gibt Dokumente, da fallt es einem richtig schwer, diese auch nur in die Hand zu neh-
men. Die Patientenverfiigung ist so ein Dokument. Im Verhaltnis gesehen, fallt es uns
leichter, ein Testament aufzusetzen. Aber bei Thema Patientenverfiigung wird es uns
allen schwer ums Herz. Wir miissen uns im Vorfeld der Endlichkeit der eigenen Existenz
bewusst werden. ,,Mors certa, hora incerta.” (Der Tod ist sicher, nur die Stunde ist unge-
wiss). Dabei haben viele Menschen nicht so sehr Angst vor dem Tod, sondern vor dem
Sterben.

Das Wichtigste zuerst:

Die Patientenverfiigung ist kein , Todesurteil”.

Wer eine Patientenverfiigung abgefasst hat, wird nicht nicht behandelt. Der medizini-
sche Fokus verschiebt sich nur von ,Heilen“ nach zu einer bestmdéglichen unterstiitzen-
den und schmerzlindernden Therapie (Palliativmedizin). Hierbei wird u. a. die lebens-
verkiirzende Nebenwirkung mancher Schmerzmittel (z. B. Morphium) bewusst akzep-
tiert. Solange Sie bei Bewusstsein sind, konnen Sie auch Ihre schriftliche Patientenverfi-
gung miindlich widerrufen.

Keine Behandlung ohne lhren Willen
Sicherlich wurde Thnen schon mal Blut abgenommen. Wussten Sie, dass es sich hierbei
strafrechtlich um eine Koérperverletzung handelt? Aber: Sie haben dem Arzt Ihre Zu-

stimmung flr die Blutentnahme gegeben. Insoweit ist also alles rechtlich in Ordnung. An
diesem simplen Beispiel erkennen Sie:

Jedes drztliche Handeln bedarf grundsitzlich Ihrer Zustimmung.

Wenn Sie etwas nicht wollen - und klaren Geistes sind - dann darf ein Arzt Sie nicht
behandeln bzw. muss die begonnene Behandlung abbrechen. Das ist auch kein Problem,
solange Sie bei Bewusstsein sind und Ihren Willen dufdern kénnen. Erst ab dem Zeit-
punkt, ab denen Ihnen keine von Aufden klar erkennbare Willensdufierung mehr mog-
lich ist, kommt die Patientenverfiigung ins Spiel.

Regieanweisung

Die Patientenverfiigung ist dabei wie eine ,Regie-Anweisung” zu verstehen. Was sollen
die Arzte tun oder nicht tun, wenn bestimmte medizinische Situationen eingetreten
sind? Sie sind und bleiben der ,Regisseur”, auch wenn Sie sich jetzt nicht mehr dufsern
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konnen (z.B. Koma). Sie brauchen also nur noch einen ,Regie-Assistenten”, der die Be-
folgung Ihrer ,Regie-Anweisung” iiberwacht.

Durchsetzen einer Patientenverfiigung

Arzte miissen sich an die Bestimmungen in der von Ihnen verfassten Patientenverfii-
gung halten. Dies ist leichter, wenn es jemanden gibt, der auch Ihre Vorsorgevollmacht
fiir den Bereich der Gesundheitsfiirsorge hat.

Form der Patientenverfiigung

Die Patientenverfiigung muss weder handschriftlich, noch notariell beglaubigt sein. Es
empfiehlt sich, Vordrucke zu benutzten (zum Beispiel: www.putz-medizinrecht.de), in
denen medizinische Sachverhalte exakt beschrieben sind. Andern Sie die Vordrucke
nicht handschriftlich ab (,Ich will keine Apparatemedizin“ oder ,Ich will an keinen
Schlauchen hangen.“), da unter Umstdnden auch die Gabe von schmerzstillenden Medi-
kamenten unméglich gemacht werden wiirde.

Sie kénnen (miissen aber nicht) die Vordrucke um ein frei formuliertes Schreiben er-
ganzen, in denen Sie in [hren eigenen Worten [hre Vorstellungen tiber das Ende des Le-
bens darlegen. Die Vorstellungen liber das Ende des Lebens werden meist von religiésen
Uberzeugungen oder Erfahrungen aus dem Familien- und Freundeskreis geprigt, und
sind individuell héchst unterschiedlich.

Lesen und unterschreiben Sie Thre Patientenverfiigung alle zwei oder drei Jahre. Ist das,
was Sie vor zwei oder drei Jahren bestimmt haben, auch HEUTE noch Ihr Wille? Haben
sich Ihre Einstellungen, z. B. durch Sterbebegleitung im Familienkreis verandert?

Noch wichtiger ist es, dass Sie mit der Person, die Ihre Patientenverfiigung letztendlich -
ggfls. auch gegen den Willen der Arzte und des Pflegepersonals - durchsetzen muss, Ge-
sprache tiber Ihre Wertevorstellungen gefiihrt haben. Sie erleichtern damit [hrer Ver-
trauensperson die Entscheidung und macht diese sicher(er), in hrem Sinne zu handeln,
wenn eine medizinische Behandlung verweigert oder beendet werden soll.

Gesprache mit dem Hausarzt

Sprechen Sie mit dem Arzt Ihres Vertrauens liber die Patientenverfiigung. Er hilft Ihnen,
Ihre konkreten Fragestellungen zu beantworten. Dieses Gesprach ist aber keine Leistung
der gesetzlichen Krankenkasse. Es muss daher privat bezahlt werden (IGeL). Auch eine
nachtraglich Kostenerstattung durch die gesetzliche Krankenkasse ist auch nicht mog-
lich.

Informieren Sie sich tiber die Moglichkeiten der Palliativ-Medizin. Besuchen Sie, wenn
moglich, ein Hospiz. Machen Sie ,Sterben” zum Gesprachsthema in Threr Familie.

Form der Patientenverfiigung

Die Patientenverfiigung muss Ihre Unterschrift tragen. Sie muss aber nicht handschrift-
lich geschrieben sein. Eine notarielle Beglaubigung ist fiir die Giiltigkeit der Patienten-
verfligung nicht nétig. Ein erneutes Unterschreiben in regelmafdigen Abstianden (zwei
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bis drei Jahre) ist nicht zwingend erforderlich, zeigt aber, dass [hre Entscheidung seit
Jahren gleich geblieben ist.

Wohin mit der Patientenverfiigung?

Verteilen Sie Fotokopien der Patientenverfiigung an den Inhaber der Vorsorgevollmacht
und an [hren Hausarzt. Tragen Sie einen Hinweis auf die Patientenverfliigung in Ihrem
Portmonee mit sich. Das Original muss fiir den Inhaber der Vorsorgevollmacht erreich-
bar sein (in lhrem Wohnzimmerschrank o. a. - kein Tresor oder Bankschlief3fach). Ge-
ben Sie das Original nicht aus der Hand! Im Krankenhaus kann schon beim Wechsel
der Station die Patientenverfiigung ,unter die Rider kommen*.

Medizinischer Notfall auBerhalb des Krankenhauses

Wird der Notarzt gerufen, z. B. bei einem Herz-Kreis-Laufstillstand auf der Straf3e, bleibt
keine Zeit, zundchst die Vorsorgevollmacht durchzulesen. Dies ist insbesondere dann
kritisch, wenn Sie sich in Ihrer Wohnung in der Sterbephase befinden und Angehorige in
ihrer Verzweiflung den Notruf betdtigen. In einigen Stadten (z. B. in Essen
www.netzwerk-palliativmedizin-essen.de) gibt es fiir sterbenskranke Menschen einen
speziellen Notfallausweis, der die Rettungskrafte anweist, nicht das ,,maximale Pro-
gramm" zu fahren (,Do not resuscitate“- Verzicht auf Wiederbelebungmafdnahmen;
auch als DNR-Anordnung bekannt). In Pflegeheimen sollte die Patientenverfligung
schnell erreichbar sein (z. B. hinter der Zimmertiir) - im Zweifel gilt fiir Notarzte aber
immer der Grundsatz: ,In dubio pro vita!“ (Im Zweifel fiir das Leben).

Rechtsstreit

Wenn sich [hr Vorsorgebevollmachtigter oder Betreuer bei der Auslegung Ihrer Patien-
tenverfiigung mit den Arzten oder dem Pflegepersonal heftig streiten, bleibt diesem nur
die Zuhilfenahme eine Anwalts fiir Medizinrecht.

EVL 30. Oktober 2014 Seite 11 von 14 Seiten



Schuchardi-Seminare.

Testament

»In meiner Familie sind alle sehr nett - aber haben Sie schon mal mit denen geerbt?!”
Dirk R. Schuchardt

,Ein Testament brauche ich nicht. Wir haben ja eh nur ein Kind.“ - Damit fangt der gan-
gigste Irrtum rund um Ihren letzten Willen an. Wenn ein Elternteil stirbt, erbt der Ehe-
gatte nicht automatisch alles. Er muss sich das Erbe mit dem(n) Kind(ern) teilen. Wollen
Sie, dass zunachst der liberlebende Ehegatte Alleinerbe ist und erst bei seinem Tod das
Kind (die Kinder) erben, sollten Sie ein gemeinschaftliches Testament (,,Berliner Testa-
ment“) aufsetzen.

Bei Patchwork-Familien, d. h. Kindern aus unehelichen oder geschiedenen Beziehungen
ist ein Testament dringend anzuraten. Nur so ersparen Sie der Familie einen Streit ums
Erbe.

Formvorschriften

Testamente miissen hochstpersonlich und handschriftlich (nicht am PC) abgefasst und
unterschrieben sein. Ehepaare kénnen gemeinschaftlich ein Testament abfassen (Einer
schreibt, beide unterschreiben). Testament eindeutig machen mit Ort und Datum. Be-
glinstigte Personen eindeutig benennen. Bei komplizierten Familienverhaltnissen und
grofden Vermogen besser zum Notar gehen.

Wohin mit dem Testament?

Wenn Sie verhindern wollen, dass Ihr letzter Wille ,unter die Rader kommt“, dann hin-
terlegen Sie das Testament gegen eine Gebilihr beim Nachlassgericht. So schiitzen Sie das
Testament vor einer ,zufélligen“ oder ,gewollten“ Vernichtung durch nicht begiinstigte
Erben. Ansonsten legen Sie das Testament gut erreichbar zu Ihren Unterlagen.

Organspende

Belasten Sie bitte nicht Ihre Angehorigen mit der Frage, ob Sie als Organspender in Fra-
ge kommen. Treffen Sie heute eine Entscheidung: Wollen Sie nach Threm Tod als Organ-
spender zur Verfiigung stehen: Ja oder Nein?

Dokumentieren Sie Ihre Entscheidung im Organspendeausweis.

Besrtattungsverflidgung

Mit einer Bestattungsverfiigung konnen Sie bestimmen, wie die Ihre ,Abschiedsshow"
liber die Biihne gehen soll: Erd-/Feuer-/See-Bestattung. Mochten Sie Thre Leiche der
Wissenschaft zur Verfiigung stellen? Wie soll die Bestattungsfeier ablaufen? Religiose
oder weltliche Feier? Wer soll eingeladen werden? Welche Musik soll gespielt werden?
Soll es einen Leichenschmaus geben?
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Informieren Sie sich bei dem Bestatter [hres Vertrauens iiber Beerdigung. Hierbei keine
falsche Scheu an den Tag legen. Bestattung ist ein Geschift wie jedes andere auch. Somit
heifdt es auch hier: Informieren, Beraten und Preise vergleichen. Am Besten mit klarem
Kopf!

Die Bestattungsverfiigung konnen Sie formfrei aufsetzen.

Literaturtipps
Biirgerliches Gesetzbuch (Beck-Texte im dtv, 5,00 €)

»Patientenrechte am Ende des Lebens” von Wolfgang Putz und Beate Steldinger
(Beck-Rechtsratgeber im dtv, 15,90 €).

,Uber das Sterben: Was wir wissen. Was wir tun konnen. Wie wir uns darauf einstellen”
von Gian Domenico Borasio (C.H. Beck, 17,95€)

Internert Links
www.putz-medizinrecht.de (Download der Vordrucke im Bereich ,Recht am Lebensen-
deﬂ)

,Leben mit dem Tod“ - ARD-Themenwoche 2012
http://web.ard.de/themenwoche 2012/ - Reportagen zum Thema finden sich noch in
der ARD-Mediathek oder bei YouTube.

http://www.bmj.de/DE/Buerger/gesellschaft /Patientenverfuegung/ doc/ doc.html
Bundesministerium der Justiz

Rentenfernsehen.de ,,Ehegatten wiegen sich oft in falscher Sicherheit” - Interview mit
Dr. jur. Gudrun Doering-Striening zum Thema -
www. rentenfernsehen.de/vorsorgevollmacht-ehegatten-wiegen-sich-oft-in-falscher-

sicherheit/

Rentenfernsehen.de: ,Sterben ist was ganz normales” - Interview mit Wolfgang Putz,
Anwalt fir Medizinrecht und Buchautor zum Thema -
http://rentenfernsehen.de /wolfgang-putz-sterben-ist-was-ganz-normales/

»Was nach dem Tod mit den E-Mail-Konten passiert” Frankfurter Allgemeine Zeitung
(www.faz.net) vom 12.04.2013
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Erledigt?
0

O

Ihre personliche
To-Do-Liste

Termin Was?
Heute noch! Vorsorgevollmacht
Heute noch! Betreuungsverfigung
30.11.2015 Organspendeausweis
30.11.2015 Patientenverfugung
31.01.2016 Testament
15.02.2016 Bestattungsverfiigung

,Denn was morqgen ist, wissen wir nichfl“




